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101 Spiele zur
Stirkung des
Selbstwertgefiihls

3 i or i Grondnchte
1 rersin 8

101 Spiele zur Starkung des

Selbstwertgefihls

Jenny Mosley
Helen Sonnet

2017

spielerische Ubungen zur
Starkung des
Selbstwertgefihls

fur die Grundschule

f‘
hes -

Underkamp * Hennig « Schramm

ADHS bei Jugendlichen

0Das Lerntraining LelA

ADHS bei Jugendlichen:

Das Lerntraining LeJA

Friedrich Linderkamp
Timo Hennig
Satyam Antonio Schramm

2011

far 12-17-Jahrige mit ADHS

Probleme vorrangig im
Lern-Leistungsbereich

einzeln

16-20 Sitzungen
je 50-60 min

ein- oder zweimal
wochentlich

5 Anders handeln

ehververhalten in Korfliktsituatioren

Anders handeln —
Lehrerverhalten in
Konfliktsituationen

Winfried Palmowski

2008

Perspektivwechsel zur
Auflésung und Veranderung
von Konfliktsituationen und
chronischen
Problemstellungen
Handlungsmadglichkeiten
und konkrete Vorschlage fir
Lehrerverhalten in
Konfliktsituationen
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Seieatiet wird mit der gesamten
gezielt trainieren Lerngruppe aIS
— . Aufmerksamekeitstraining
4 Aufmerksamkeit und Monika Kerntke 2014 begonnen
Konzentration gezielt trainieren :
nach der Diagnose der
einzelnen Aufmerksamkeits-
bereiche in Kleingruppen
Beziehungsfahigkeit und fur KI. 5-9 an der
> Sozialkompetenz fordern Alex Kelly 2020 Forderschule
Beziehungsfahigkeit
und Sozialkompetenz
Lokl e
;E ﬁ Pmswrs‘
methodisch vielfaltige
Aufgabenstellungen fur
originelle Reaktionen auf
B_u@geldkatalog KI. 5-10: _ Barbara Jaglarz RegelverstoRe f_ur die Sek |
6 68 originelle Zusatzaufgaben bei . 2018 sowohl allgemein gehaltene
) Georg Bemmerlein
RegelversttRen Aufgaben als auch
Kopiervorlagen fur
,Schnelle“ Reaktionen auf
konkrete Verstof3e
methodisch vielfaltige und
leicht verstéandliche
Buligeldkatalog Aufgabenstellungen und
Sonderpadagoglsche Kopiervorlagen fur originelle
7 Forderung: Kristine Schmidt 2019 Reaktionen auf

BuBgeldkatalog

45 originelie Zusatzautgaben bei Regetvarstaten ir
Schider s303chem Férdarbadart

65 originelle Zusatzaufgaben bei
RegelverstoRen (5. bis 9.
Klasse)

Regelversto3e flr
Schulerinnen und Schiler
mit Anspruch auf
sonderpadagogische
Forderung (KI. 5-9)
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Cool bleiben statt zuschlagen!:
Bausteine zur Gewaltpravention
- 5. bis 8. Klasse

Tilo Benner

2002

ganzheitliches
Konflikttraining

Spiele und praktische
Ubungen fiir neue
Verhaltens- und
Gesprachsmuster

als Unterrichtsreihe nutzbar
(17 Einheiten, 34 Stunden,
Bausteine und
Kopiervorlagen)

T or7 AOHYS /

pas ADS- ,,,,,,,
Trainingsbuch

Das ADS-Trainingsbuch
Band 1 und 2

Dieter Krowatschek
Gita Krowatschek
Uta Hengst

2007

Interaktion Lehrkraft-Kind
Selbstbild

positive Verstarkung
Verstarkerplane
Time-Out
Entspannung
Foérderung der
Konzentration,
Reaktionsfahigkeit,
Merkfahigkeit,
Sinnesorgane

10

DIE
KLASSEN-
REGELN

Guter Unterricht mit

Classroom-Management

Die Klassenregeln —
Guter Unterricht mit Classroom-
Management

Christoph Eichorn

2014

praxisorientierter Leitfaden
mit Vorstellung der
wichtigsten ,Regeln” fur
gelingenden Unterricht auf
der Basis von Respekt,
Fairness Gerechtigkeit und
Klarheit
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el e Erfolgreicher Umgang mit Hinweise zu Ursachen und
11 — schulmiden Jugendlichen und Thorsten Bihrmann 2009 Umgang mit schulmiiden
Schulverweigerern Schilern
sowohl theoretische
o e Grundlagen als auch eine
Das Praxisbuch Fille an Feedbackverfahren
Feedback-Kultur in der Schule - . . fur den Unterricht und Ideen
L das Praxisbuch Christoph Maitzen 2017 zum dialogischen Lernen
Praxistipps und
veranderbare Vorlagen auf
CD-Rom
— Instrument zur
il ) _ ) Unterstiitzung bei der
_ Fahren mit Gefuhl Konfliktbewéltigung auf
Fiihren mit Gefiihl zwei Ebenen:
S S s.auch: i
13 i https://www.gefuehlsmonster.de/schule/ Lilli Hoch-Corona 2020 * Reflexion _Selb_St
erlebter Situationen
https://www.gefuehlsmonster.de/wp- ° spielerischer
content/uploads/2016/03/Erste-Schritte-fuer- .
Schulen-DOWNLOAD. pdf Zugang zu eigenen
Gefiihlen und den
Gefiihlen anderer
Konzept zur
Gewaltpravention
; ; Spiele und Ubungen zur
waltfreier Umgang mi .
14 Gewaltfreier Umgang mit Jamie Walker 2013 Verbesserung des Schul-

Gewaltfreier Umgang
mit Konflikten

In der Sehundarstule |

S ot g
_—T.

Konflikten in der Sekundarstufe |

und Klassenklimas sowie
sozialen Umgangs
miteinander
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Anregung, Uber
Heute bin ich Empfindungen zu
15 (Buch oder Karten) Mies van Hout 2012/13 sprechen, sie zu
benennen und besser zu
verstehen
Konzept der
Lésungsorientierung im
Kontext Schule
prm— Ich schaffs! — Cool ans Ziel 15-|Schprltte-_Ptr)ogra_mlm mit
- chschafl = Das Issungsorientierte Christiane Bauer 2018 st
Deipaiiecy o Programm fir die Arbeit mit Thomas Hegmann gSchL?Iformen und fiir
mit Jugendlichen
= Jugendlichen zahlreiche verschiedene
Anléasse
zuséatzliche Materialien
(Poster, Hefte...) erhaltlich
Pool an praktischen ldeen
Inklusion ist moglich! und Impulsen auf der
Erfahrungen und praktische grunttzllz_age von neun
- Unterrichtsbeispiele aus dem Thomas Hochst 2017 aus elmen
Schulalltag einer inklusiven Thomas Masyk Sammiung an
Gesamtschule Mustervorlagen
. (Konferenzprotokolle,
(5. bis 10. Klasse) Forderplan
Elternanschreiben...)
18 Interaktionsspiele fur Kinder Klaus W. Vopel 2003 far 8-12-Jahrige

4 Bande
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Kinder brauchen Freunde -
SOZ|aIe Fel’tlgkelten f('jrdem: aus dem therapeutischen
19 Gruppentherapie fur Kinder mit Marion Schmitman 2010 Bereich, aber sehr gut in die
AD(H)S und anderen Pothmann Sonderpadagogik
Verhaltensauffalligkeiten ubertragbar
Verhaltensbeobachtung
Kinder mit ELDiB
20 Verhaltensschwierigkeiten Regina Erich 2007 Forderplan erstellen
gezielt foérdern Unterrichtsstrukturierung
Interventionsstrategien
Kollegiale Beratung E(I)rslfQUhlralljgr? g‘e‘rj:i rl:/lodell der
21 Problemlésungen gemeinsam Kim-Oliver Tietze 2020 9 ung
KOLLEGIALE twickeln Meth_odenbausteme und
BERATUN en Praxistipps
: Materialsammlung fur
Schilerinnen und Schiler
mit Anspruch auf
sonderpéadagogische
Konzentrationstraining einach : Férderung
22 und differenziert Julia Rosendahl 2020 1.-4. Klasse

PERSEN r..:

Ausdauer und
Anstrengungsbereitschaft
visuelle Konzentration
auditive Konzentration
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Gedéchtnisleistung
logisches Denken
sprachlicher Bereich
mathematischer Bereich

23

Konzentrations-
training
fiir die Sekundarstufe

5. = 10. Schuljahr

SEKUNDARSTUFE |

Konzentrationstraining fur die
Sekundarstufe

Sandra Kroll-Gabriel

2019

Forderung der
Konzentration

5-10. Klasse

verschiedene Bereiche inkl.
Entspannungsfahigkeit
schnell und einfach
handhabbar

24

Marburger Konzentrationstraining
(MKT) fiir Schulkinder

Marburger
Konzentrationstrainung (MKT)
fur Schulkinder

Dieter Krowatschek
Gita Krowatschek
Caroline Reid

2019

Gruppentrainingsverfahren
zur Forderung von
Aufmerksamkeit und
Konzentration

detaillierte Stundenablaufe,
attraktive Vorlagen
Hinweise zur Elternarbeit
praktische Tipps,
Anleitungen und Spiele flr
die Durchfuihrung

25

Minimax fur Lehrer
16 Kommunikatiosstrategien mit
maximaler Wirkung

Manfred Prior
Heike Winkler
Dieter Tangen

2019

Kommunikationsstrategien
fur Erleichterung im
schulischen Alltag

sehr leicht verstéandlich,
humorvoll gestaltet und gut
nachvollziehbar
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fur Lehrkrafte in der 5. und
6. Klasse zur Verstarkung
positiven Verhaltens
o . N Ziel: Motivation und
26 POS‘“"eS\f: irjltaa"rtkaer fur den Ellen Kraft 2019 Entwicklung eines
9 ricksichtsvollen Umgangs
| fiir den Schulalitag miteinander sowie einer
M T konzentrierten
Arbeitsatmosphére
. . . Materialien zur positiven
Positive Verstarker fir den Verstarkung zum Umgang
Schulalltag mit Problemen im Sozial-
Materialien zur Verbesserung und Arbeitsverhalten fir KiI.
27 des Arbeits- und Elke Mauritius 2018 5-7 bei Anspruch auf
Sozialverhaltens sonderpadagogische
fur die sonderpadagogische Férderung
. Forderung veranderbare Vorlagen auf
- CD-Rom
[ <
Respekt iiben -
Achtung zeigen
28 Respekt tben — Achtung zeigen Birgit Lohmann-Liebezeit 2007 fur Klasse 1 und 2
Respektvoll miteinander Evelyn und Sven 10 Trainingsmodule zur
29 Schdéllmann 2014 gewaltfreien Kommunikation

sprechen

Melanie Kirchgessner

in der Grundschule
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Rund um den 2014 Hintergrundinformationen
30 Forderschwerpunkt emotionale Ulrich Harms Fallbeispiele
und soziale Entwicklung Strategien
» konkrete Methoden zur
SCHULER MOTIVIEREN Forderung _d_er
UND (RE)AKTIVIEREN Schiiler motivieren und Schileraktivitat und
= = = o Selbstverantwortung
£ . ([e)aktIVIeren . (Motivation, Disziplin,
31 AL Zeitgemale, unangepasste, Martin Kramer 2008 Gruppenarbeit
praxisnahe Methoden Prasentation, Feedback,
(Klasse 5-13) Lernzielkontrolle), KI. 5-13
Arbeitsblatter kostenlos im
Internet abrufbar
. Informationen zum
' Schulratgeber Autismus- : . autismusspezifischen
€ Spektrum-Stdérungen Brita Schirmer 2016 Forderbedarf
‘ ép'::'t‘%&";'“ I
Handlungsmadglichkeiten
und konkrete MaRhahmen
o B zur Forderung
Schwierige Schulfer - Bodo Hartke verhaltensauffalliger
Sekundarstufe: yvonne Blumenthal Schilerinnen und Schler
33 64 Handlungsmaoglichkeiten bei 2019 der Kl. 5-10

AN . |

Schwierige Schiiler
AR
oo

Verhaltensauffalligkeiten
(KI. 5 bis 10)

Oliver Carnein
Robert Vrban

Tipps und Informationen fir
sozial kompetente
Reaktionen, z.B. konkrete
Malnahmen wie geplantes
Ignorieren,
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jahr
Verhaltensvertrage,
reflektierende
Krisengesprache oder
Konfliktbewaltigung
Material zur schulischen
Einschatzung des
Verhaltens zur Bestimmung
Schwierige Schiller - von Forderzielen
Forderschule: Bodo Hartk Handlungsmaglichkeiten fir
g . odo Hartke schwierige Situationen
84 Handlungsmaoglichkeiten bei \
34 Verhaltensauffalligkeiten und Yvor|1_ne Blumenthal 2020 f?Unrulhe, A.t.’lr?nkbar.k?'t’
derpadagogischem Oliver Carnein RegelverstoRe, soziale
sonaery Robert Vrban Angste, Ablenkbarkeit...)
Fo_rderbedarf Fokus auf konkreten
(1. bis 10. Klasse) MaRnahmen, moglichst
passgenau auf die jeweilige
Regelverletzung/das
Fehlverhalten zugeschnitten
Hilfen bei schwierigem Schblecverbolten
"' , Schwierige Schiler im Dieter Krowatschek vielfaltige, ibergreifende
=8 S | Unterricht — was wirklich hilft Gordon Wingert 2010 Interventionsmafinahmen
Claudia Lakamper _ .
_ Brigitte Oord 44 Stunden in 8 Ba_ustelnen
36 Soziale Kompetenzen Dieter Geier-Ehlers 2009 Kl. 5 und 6 (Bausteine 1-4)

Soziale Kompetenzen Lucwn
entwickeln und stirken

entwickeln und starken

Susanne Scherfeld-
Gerkensmeier

Klasse 7 und 8 (Bausteine
5-8)
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Soziale Situationen
meistern

37

e\eee]
b
RN

woceere P

Soziale Situationen meistern:
Ein storungstibergreifendes
Gruppentraining fur Kinder

(SGK)

Stefanie Wekenmann
Peter Schlottke

2011

e eigentlich therapeutisches
Interventionskonzept, aber
auf padagogischen Bereich
gut Ubertragbar

e zur Verbesserung sozialer
Fertigkeiten von Kindern von
6 bis 12 Jahren (z.B.
Regelbewusstsein, Umgang
mit anderen, Selbst- und
Fremdwahrnehmung
Bewertung von sozialen
Situationen)

38

Soziales Kompetenztraining
,,Gut dravf ~ gut dran”

Hogebete i Knder und bgniche i des Sdude
und onderen soziien Lontesten

@ veag madenes lenen

Soziales Kompetenztraining:
Gut drauf — gut dran Angebote
fur Kinder und Jugendliche in

der Schule und anderen
sozialen Kontexten

Dagmar Pflug

2016

e Sozialtraining zur Férderung
von prosozialen
Verhaltensweisen bei
Kindern und Jugendlichen

ROR R R

| SPIELE ZUM |
UMGANG MIT

AGGRESSIONEN
39 R R R R R
R R R R
R R R R R
D i oror

Spiele zum Umgang mit
Aggressionen

Rosemarie Portmann

2004

e 150 Interaktionsspiele und
Ubungen fiir Kinder und
Jugendliche zur
Bewaltigung von Wut und
Aggressionen
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40

Tohann Jahob Maoltes
Katin Necher

Systomisch
Schule machen

Tuolbes (61 Lebrer

Systemisch Schule machen:
Toolbox fir Lehrer

Johann Jakob Molter
Karin Nocker

2018

Strategien zum
Perspektivwechsel und zum
systemischen Umgang mit
typischen Phdnomenen des
Schulalltags

Impulse zur Selbstreflexion,
Ressourcen- und
Ldsungsorientierung

41

Therapieprogramm
fiir Kinder mit
aggressivem Verhalten
(THAV)

Therapieprogramm fiir Kinder
(6-12 Jahre) mit aggressivem
Verhalten

Anja Gortz-Dorten
Manfred Dopfner

2019

multimodales Konzept
Schulung der sozial-
kognitiven Verarbeitung
Entwicklung/Starkung von
Impulskontrolle

soziales Problemlése- und
Fertigkeitentraining
Einbeziehung Familien- und
schulzentrierter
Interventionen

42

§ Training mit
* aggressiven Kindern

Training mit aggressiven
Kindern

Franz Petermann
Ulrike Petermann

2012

als Einzel- und
Gruppentraining
Eltern- und
Familienberatung

43

]

() hogrefe

Training mit Jugendlichen:
Aufbau von Arbeits- und
Sozialverhalten

Franz Petermann
Ulrike Petermann

2017

kombiniertes Einzel- und
Gruppentraining, mit dem
Jugendliche und junge
Erwachsene im Alter von 13
bis 20 Jahren kompetentes
Sozial- und Arbeitsverhalten
alltagsnah eintiben kénnen.
Ziel: sowohl aggressiv-
dissoziales als auch
initiativioses und sozial
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unsicheres Verhalten
abzubauen und
Selbstkontrollfahigkeit und
Ausdauer zu erhéhen

44

Lehverbicherss CRUNDSCHULE

Marza Borgrson
Heide Luckfel

Umgang mit
schwierigen” Kindern

¥ o
&P e

Umgang mit ,schwierigen®
Kindern

Marita Bergsson
Heide Luckfiel

1998

Fallbeispiele

Forderplan

konkrete
Handlungsmadglichkeiten
Kollegiale Fallberatung

45

Verhaltensprobleme in der
Sekundarstufe: Unterricht -
Férderung - Intervention

Andreas Methner
Kerstin Popp
Barbara Seebach (Hrsg.)

2016

Grundlagenwissen fir die
Umsetzung von Inklusion an
Schulen im Forderbereich
emotionale und soziale
Entwicklung

mit praktischen
Handreichungen fir die
tagliche Unterrichtspraxis im
Sekundarbereich

46

Ein Priventionsprogramm au Forderung
cmotionaler und sozisler Kompetenzen

Verhaltenstraining in der
Grundschule

Franz Petermann
Heike Natzke
Nandoli von Marees

2007

Praventionsprogramm zur
Forderung emotionaler und
sozialer Kompetenzen und
Moral

26 Trainingseinheiten

2 Einheiten pro Woche
auch fur KI. 5 und 6 noch
geeignet
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e Methoden zum Erlernen von
sett O w UT. Strategien zum produktiven
Wﬂ““ Umgang mit Wut und
RK“UT Aggressionen
> Produktiver _ . “ . .
L Wut-Workout: Jan Stewart 2002 e 38 ,Workouts®, jeweils mit

Y
,_ % - Produktiver Umgang mit Wut Infoseiten fur Trainer sowie
o WP A Y Kopiervorlagen
S j ¢ Nutzung Analogien zum
o Sportbereich als , Turoffner*
© fur Jugendliche
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